По опыту работу прошу в Вашем электронном (и устном тоже) запросе на КОНСУЛЬТАЦИЮ и ПРОГРАММЫ сразу подготовить Ваши ОТВЕТЫ.
Если вопросы показались Вам странными, то это лишь из-за нашей порочной системы фрагментарной не целостной медицины, нацеленной на залечивание симптомов.[image: image1]СКОЛЬКО ВАМ ЛЕТ?
РОСТ-ВЕС:
КАКИЕ ОПЕРАЦИИ БЫЛИ?
КАКИЕ ОРГАНЫ УДАЛЕНЫ (полностью или частично), на каких органах были операции?
КАКИЕ ПРЕПАРАТЫ (лекарства, бады, фитотерапия) Вы принимаете и принимали
А - в детстве
Б - в зрелом возрасте
В - за последние 5 лет
Г - за последний год
Д - в настоящее время

(учтите, что при современном режиме патогенного питания организм с рождения лишён возможности ПОЛНОГО ОЧИЩЕНИЯ, таким образом, многие химические вещества прививок, лекарств, еды сохраняются в организме и продолжают наносить своё пагубное воздействие, создавая предпосылки болезней, усугубляя их и укорачивая жизнь)

КАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ в данное время проходите? 
(физиотерапия, грязелечение, массажи, мануальная терапия, висцеральный массаж внутренних органов)
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ПОКАЗАТЕЛИ:
- как часто отходит моча?
- Вы ограничиваете количество воды из-за нежелания ходить часто в туалет?
- цвет мочи 
- как часто стул, какой консистенции
- сколько спите, как быстро засыпаете?
- утром как себя чувствуете (без кофе)?

- ПУЛЬС
- ДАВЛЕНИЕ
- ГЛЮКОЗА в крови натощак
- ГЛЮКОЗА в крови после еды
- ГЕМОГЛОБИН
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УТОЧНЕНИЯ:
1- какие жалобы в настоящее время
2- какие диагнозы ставят врачи 
          А - детские болезни
          Б - в зрелом возрасте
          В - в настоящее время
          Г - если анкетируется ребёнок, то важно знать информацию по диагнозам отца и мамы до и во время беременности
3- результаты диагностик
4- что Вы сами об этом думаете (согласны ли Вы с официальным мнением врачей)?
5- какими Вы видите истинные причины недугов?
6- какие методы лечения применяются?
          А - в детстве
          Б - в зрелом возрасте
          В - в текущее время
          Г - если анкетируется ребёнок, то важно знать информацию по лечению мамы до и во время беременности
7- режим сна, нагрузок, эмоциональный фон и ментальный настрой (Вы уверены, что не сдерживаете в себе эмоции? Что Вас не угнетают собственные мысли?)
8- какие хронические заболевания были и проявляются до сих пор?
9- Как проходила беременность Вами, какие были роды, кормила ли Вас Ваша мать молоком, и каково было её здоровье к этому моменту?
10- для женщин: были ли беременности, как они проходили, как изменялось здоровье после беременности?
11 - физические нагрузки?
12 - сколько гуляете, есть ли доступ к свежему воздуху?
13 - какие прививки Вам делали с детства?
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ПИЩЕВАЯ ПРОГРАММА
Врачи в офицальной системе медицины совершенно не интересуются питанием пациента, а ведь именно "ЛОЖКОЙ И ВИЛКОЙ МЫ РОЕМ СЕБЕ МОГИЛУ".
За счёт коррекции питания можно практически без лекарств и БАДов за считанные недели повернуть течение недугов вспять.

Прошу ОБОЗНАЧИТЬ:
- подробно (!!!) ВАШ РАЦИОН и РЕЖИМ, ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ В ПИТАНИИ,
- основные блюда, их методы готовки, последовательность приёма, время
- сколько воды, КАКУЮ (!!!) воду и когда пьёте (до еды, в время или сразу после еды)
- какую, сколько и в какое время СОЛЬ Вы употребляете (поваренная, гималайская, морская)?
- чем питались Ваши дедушки и бабушки, далее анализ родителей
- смотрим изменение здоровья в родовых каналах с корреляцией по питанию

ПРОЦЕНТ в рационе 
ЖИВОЙ и НЕ ЖИВОЙ пищи (термически обработанной) ? Нужно хотя бы 70 на 30.
РАСТИТЕЛЬНОЙ и ЖИВОТНОЙ ? В идеале 100 на 0.

ВАШЕ ТИПОВОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ:

ЕСТЬ ЛИ В ВАШЕЙ ДИЕТЕ:
- белки злаков за исключением риса (ГЛЮТЕН)
- белки молочной продукции (КАЗЕИН)
- белки близких по виду человеку животных (говядина, свинина, конина, телятина)
- белки яиц
- белки птицы
- белки рыб
- варёный крахмал (каши, варёные овощи)
[image: image5]
Получив от Вас необходимые ответы и уточнения, я смогу дать Вам наиболее верный для Вас ответ.
В случае необходимости по договорённости с Вами я свяжусь по телефону в удобное для Вас время.
Но сначала я должен получить необходимую информацию и время для ответа.

